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I. Preliminarii

Unitatea de curs ,Sisteme si retele de comunicatii digitale”, face parte din planul de
invatamant pentru specialitatea 0714.7 Tehnologii si retele de comunicatii, anul 1V, ofera
elevilor o baza teoretica si practica privind principiile de functionare ale sistemelor moderne
de comunicatii, utilizate in transmisiile de date, voce si imagini. intr-un context tehnologic
dominat de digitalizare, disciplina are rolul de a introduce notiunile fundamentale despre
conversia semnalelor, codificare, multiplexare, transmisie si receptie digitald, precum si
structura generala a retelelor de comunicatii.

Pe parcursul studiilor, elevii vor intelege modul in care informatia este transmisa prin
diferite medii (cablu, fibra optica, unde radio), cum sunt organizate si interconectate
sistemele de comunicatii si care sunt echipamentele esentiale ale unei retele digitale
(modemuri, switch-uri, routere, servere).

Unitatea de curs dezvolta o viziune sistemica asupra proceselor de comunicatie,
familiarizand elevii cu notiunile de baza privind modelul OSI, standardele IEEE, precum si cu
principiile de adresare si comutare a datelor. Activitatile practice vizeaza lucrul cu
echipamente reale sau simulate, masurarea parametrilor de semnal, configurarea simpla a
retelelor si diagnosticarea problemelor de conectivitate.

Prin continutul sdu, disciplina contribuie la formarea competentelor profesionale de
baza pentru domeniul telecomunicatiilor si retelelor digitale, pregatind elevii pentru
disciplinele de specialitate ulterioare, cum ar fi Retele de calculatoare, Sisteme de comutare,
Transmisii de date si Securitatea comunicatiilor.

Studiul acestei discipline stimuleaza interesul pentru tehnologie, gandirea logica si
capacitatea de rezolvare a problemelor, oferind o pregatire solida pentru integrarea in
mediul tehnologic modern.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Evolutia rapida a tehnologiilor informationale si a sistemelor de comunicatii a
transformat profund domeniul telecomunicatiilor, facand indispensabila formarea
specialistilor capabili sa inteleagd, sa instaleze si sa administreze retele de comunicatii
digitale complexe.

Unitatea de curs ,Sisteme si retele de comunicatii digitale” are rolul de a oferi elevilor
din anul IV o bazad solida de cunostinte privind principiile de functionare, structura si
componentele retelelor de comunicatii moderne.

Prin studierea acestui modul, elevii:

e inteleg procesele de transmitere a informatiei in forma digitala, rolul semnalelor, al

codificarii si al echipamentelor de retea;

o se familiarizeaza cu terminologia si standardele internationale utilizate in domeniul

telecomunicatiilor (OSI, TCP/IP, IEEE, ITU etc.);

e dezvolta abilitati practice de lucru cu dispozitive si instrumente utilizate Tn

configurarea si verificarea retelelor de comunicatii;
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e dobandesc competente de baza in diagnosticarea si remedierea defectiunilor la nivel
de sistem sau de conexiune;
¢ Tnvata sa respecte normele de siguranta si protectie a muncii specifice activitatilor de

instalare si intretinere a echipamentelor de comunicatie.
Utilitatea modulului consta in faptul ca acesta:

o formeaza fundamentele profesionale necesare pentru studiul disciplinelor de
specialitate din anii urmatori (Transmisii de date, Retele locale, Comutarea digitala,
Securitatea comunicatiilor etc.);

e contribuie la dezvoltarea gandirii tehnice si analitice, a spiritului de observatie si a
capacitatii de a rezolva probleme tehnice reale;

e sprijind integrarea absolventilor in domeniul telecomunicatiilor, IT si electronicii,
oferindu-le competente cerute pe piata muncii moderne;

e stimuleaza interesul pentru Tnvatarea continua si inovatie tehnologica in domeniul
comunicatiilor digitale.

Astfel, modulul contribuie direct la formarea profilului profesional al viitorului tehnician

in tehnologii si retele de telecomunicatii, capabil sa participe activ la dezvoltarea
infrastructurii digitale si la implementarea solutiilor moderne de comunicatie.

lll. Competentele profesionale si rezultatul invatarii

CP1. Planificarea si organizarea activitatile zilnice proprii si ale echipei, in vederea realizarii
lucrarilor de instalare, configurare si intretinere a sistemelor si retelelor de comunicatii
digitale, respectand termenele, resursele si cerintele tehnice ale proiectului.
CP2. Aplicarea tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC) pentru configurarea,
monitorizarea si administrarea echipamentelor si retelelor de comunicatii digitale, utilizand
aplicatii software, platforme de management si instrumente de diagnosticare specifice
domeniului telecomunicatiilor.
CP3. Supervizarea si controlarea proceselor tehnologice din cadrul sistemelor si retelelor de
comunicatii, asigurand functionarea corecta a echipamentelor, calitatea transmisiilor si
conformitatea cu standardele tehnice si de securitate.
CP4. Comunicarea eficienta cu superiorii, colegii si membrii echipei, utilizdand un limbaj
tehnic adecvat, exprimand clar informatiile legate de instalare, configurare, testare si
mentenanta a retelelor digitale si colaborand eficient Tn activitati de echipa.
CP5. Elaborarea si implementarea programelor de mentenanta preventiva si corectiva
pentru sistemele si retelele de comunicatii digitale, depistand defectiunile, inlocuind
componentele defecte, refacand conexiunile si imbunatatind performantele tehnice ale
retelelor.
CP6. Aplicarea Tn mod constant a normelor de securitate si sanatate in munca (SSM), de
protectie a mediului si de securitate la incendiu, in toate activitatile de instalare,
configurare, testare si mentenanta a sistemelor de comunicatii digitale.
Rezultate ale invatarii

Dupa studierea disciplinei Sisteme si retele de comunicatii digitale, elevii vor fi capabili:

1. Organizarea activitatilor zilnice de instalare, configurare si mentenanta a sistemelor

si retelelor de comunicatii digitale, conform obiectivelor stabilite, resurselor
disponibile si termenelor de executie.
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Stabilirea normelor de productie si sarcinile de lucru pentru personalul implicat in
activitatile de montare, verificarea si intretinerea echipamentelor de comunicatii,
asigurand eficienta si disciplina tehnologica.

Monitorizarea desfasurarii proceselor tehnologice de instalare, testare si exploatare
a echipamentelor si retelelor digitale, evaluand calitatea lucrarilor si respectarea
cerintelor tehnice.

Propunerea solutiilor tehnice adecvate pentru situatiile problema aparute in timpul
instalarii sau functionarii sistemelor de comunicatii, demonstrand spirit de initiativa
si capacitate de decizie profesionala.

Elaborarea si aplicarea procedurilor de verificare periodica a echipamentelor si
componentelor retelelor de comunicatii, intervenind prompt pentru remedierea
defectiunilor si prevenirea disfunctionalitatilor.

Aplicarea normelor de securitate si sanatate Tn munca (SSM), de protectie a mediului
si securitate la incendiu, in toate etapele proceselor de instalare, intretinere si
operare a echipamentelor de telecomunicatii.

Optimizarea proceselor de intretinere si exploatare a sistemelor si retelelor de
comunicatii digitale, in scopul cresterii eficientei, fiabilitatii si performantei
infrastructurii tehnice.

Unitate de competenta: Exploatarea sustenabila a sistemelor si retelelor de

comunicatii digitale

Scopul unitatii:

Formarea la elevi a competentelor necesare pentru utilizarea responsabila, eficienta si

ecologica a sistemelor si retelelor de comunicatii digitale, in conformitate cu standardele de

calitate, protectia mediului si etica profesionala.

Rezultate ale invdtdrii / Competente profesionale:

1. Elevul este capabil sa analizeze impactul sistemelor si retelelor de comunicatii

digitale asupra mediului, identificand principalele surse de consum energetic, emisii
de carbon si poluare electronica.

Elevul este capabil sa aplice principii si solutii de dezvoltare durabild in proiectarea,
exploatarea si intretinerea retelelor digitale, contribuind la utilizarea eficienta a
resurselor si reducerea amprentei de carbon.

Elevul este capabil sa argumenteze necesitatea protectiei mediului si tranzitia catre
retele digitale verzi, propundnd masuri sustenabile precum reciclarea
componentelor, reutilizarea echipamentelor, folosirea surselor regenerabile de
energie si reducerea deseurilor electronice.

Elevul este capabil sa demonstreze responsabilitate profesionala si etica tehnologica,
respectand normele de protectia muncii, de mediu si standardele internationale
privind calitatea si securitatea sistemelor de comunicatii digitale.

Continuturi orientative:

Impactul infrastructurilor digitale asupra mediului;

Consumul energetic al echipamentelor de comunicatii si al centrelor de date;
Solutii pentru eficienta energetica in retele digitale;

Tehnologii verzi in comunicatii (cloud sustenabil, retele 5G eficiente energetic);
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o Reciclarea si reutilizarea echipamentelor electronice;
e Norme de protectia mediului si a muncii in domeniul IT&C;
o Standardele internationale ISO, ITU, ETSI privind sustenabilitatea si calitatea.

Sugestii metodologice:
o Discutii si dezbateri tematice privind retelele verzi si reducerea poluarii electronice;
o Studii de caz despre consumul energetic al retelelor mobile si centrele de date;
e Proiecte practice: propuneri de solutii sustenabile pentru infrastructuri digitale;
e Vizite la operatori telecom pentru observarea tehnologiilor eficiente energetic;
o Utilizarea platformelor digitale pentru simularea retelelor eficiente energetic.

Sugestii de evaluare:
e Teste scrise/orale privind conceptele de sustenabilitate si impact ecologic;
e Proiect individual sau de grup: propunere de ,retea digitala verde”;
e Fise de observatie a comportamentului profesional (etica, responsabilitate,
respectarea normelor de mediu);
e Portofoliu cu studii de caz si reflectii personale privind rolul specialistului IT Tn
protejarea mediului.

IV. Administrarea modulului

= Numarul de ore v o - o
s = T = S E
< Contact direct . c © = T
0 - s Studiu S g 2
£ Total ore Teorie Practica/ | . e £T 5o
a Laborator | 'M@iVidud (g z3
VI 90 40 20 30 examen 3
V. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. Unitati Contact direct ]
o — Studiu
crt de invatare Total ore . Practica/ e e .
Teorie individual
Laborator
1. | Arhitectura retelelor de 16 12 6 22
telecomunicatii
2. | Topologiile si nivelurile 10 8 8 4
retelelor
3. | Structuri si arhitecturi de 24 20 6 4
retele.
Total 50 40 20 30
VI. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut \ Abilitati
1. Arhitectura retelelor de telecomunicatii
UC1. Capacitatea de a 1. Clasificarea sistemelor si  |Al. Sa clasifice sistemele si
diferentia si cunoaste tipurile retelelor de comunicatii; retelele de comunicatii in
de sisteme si retelele de functie de criterii precum
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comunicatii, si componentele
acestora

2.Conceptul de retea. Functii
si caracteristici comune intr-o
retea de telecomunicatii;

3. Componentele principale
intr-o retea;

4. Adrese IP;

5.Adresa IPyv4, Adresa IPys,
Adresa IPy;

A2.

A3.

A4,

AS.

domeniul de utilizare,
tehnologia de transmisie,
aria de acoperire si tipul de
semnal, demonstrand
intelegerea diferentelor
dintre sistemele analogice si
digitale, precum si dintre
retelele locale (LAN),
metropolitane (MAN) si
extinse (WAN);

Sa explice conceptul de
retea de telecomunicatii, sa
identifice functiile principale
ale acesteia (transmiterea
informatiilor, partajarea
resurselor, controlul si
securitatea datelor) si sa
descrie caracteristicile
comune ale unei retele,
precum topologia, viteza de
transfer, fiabilitatea si
scalabilitatea;

Sa identifice si sa descrie
componentele principale ale
unei retele de
telecomunicatii, explicand
rolul echipamentelor
terminale, al
echipamentelor de
interconectare si al mediilor
de transmisie Tn asigurarea
functionarii corecte si
eficiente a retelei;

Sa explice rolul si structura
adreselor IP in identificarea
dispozitivelor dintr-o retea
de telecomunicatii si sa
aplice notiunile de baza
privind atribuirea si
verificarea unei adrese IP pe
un dispozitiv conectat la
retea.

Sa distinga intre versiunile
adreselor IP — IPv4, IPV5 si
IPv6 —, explicand structura,
formatul si capacitatea
fiecareia, precum si motivele
evolutiei de la IPv4 la IPv6 in
vederea asigurarii unui
numar extins de adrese si a
unei comunicari eficiente in
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6. Sistem de nume de
domeniu (DNS).

retelele modern;

Sa explice rolul si
functionarea sistemului de
nume de domeniu (DNS) in
retelele de telecomunicatii,
descriind modul in care
acesta converteste numele
de domenii in adrese IP si
asigura identificarea rapida
si sigura a resurselor pe
Internet.

A6.

2. Topologiile si nivelurile retelelor

UC2. Reprezentarea tipurilor de
topologii ale retelelor de
telecomunicatii si nivelurile
acestora.

1.Retele, tipuri de topologii;

2. 0S| - modelul de
interconectare a sistemelor
deschise;

3.Functiile nivelurilor OSI;

Al.Sa identifice si sa descrie
principalele tipuri de
topologii de retea —
magistrala, inel, stea, arbore
si mesh —, explicand modul
de conectare a
echipamentelor, avantajele
si dezavantajele fiecarei
structuri in functie de scopul
si dimensiunea retelei;

Sa explice structura si rolul
modelului de interconectare
a sistemelor deschise (OSl),
descriind cele sapte niveluri
ale acestuia si functiile
fiecarui nivel in procesul de
transmitere si receptionare
a datelor intr-o retea de
telecomunicatii;

Sa descrie functiile specifice
ale fiecarui nivel al
modelului OSI — fizic,
legatura de date, retea,
transport, sesiune,
prezentare si aplicatie — si
sa explice modul in care
aceste niveluri colaboreaza
pentru a asigura
transmiterea corecta, sigura
si eficienta a datelor intr-o
retea de telecomunicatii.

A2.

A3.

3. Structuri si arhitecturi de

retele.

UC3. Cercetarea arhitecturilor si
structurilor

sistemelor si retelelor de
comunicatii

1.Retele cu legaturi cu
propagare electromagnetica
n spatiu. Protocolul AX-25;

Al.Sa explice principiile de
functionare ale retelelor cu
legaturi bazate pe propagare
electromagnetica in spatiu si
sa descrie protocolul AX-25,
evidentiind rolul acestuia n
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2. Protocoale Internet;

3.Wi-Fi;

4. Bluetooth;

5. Modelul TCP/IP;

6. Retele private virtuale —
VPN;

A2.

A3.

A4.

AS.

transmiterea datelor prin
comunicatii radio,
identificarea statiilor si
controlul erorilor in retelele
fara fir;

Sa explice rolul si
functionarea principalelor
protocoale Internet (cum ar
fi TCP, UDP, IP), evidentiind
modul in care acestea
asigura transmiterea,
rutarea si integritatea
datelor in retelele de
telecomunicatii;

Sa explice principiile de
functionare ale tehnologiei
Wi-Fi, sa identifice
standardele si frecventele
utilizate, si sa descrie modul
in care aceasta permite
conectarea fara fir a
dispozitivelor la retele de
telecomunicatii si accesul la
Internet;

Sa explice principiile de
functionare ale tehnologiei
Bluetooth, sa identifice
clasele si profilurile
Bluetooth si sa descrie
modul in care aceasta
permite comunicarea
wireless intre dispozitive pe
distante scurte, pentru
schimb de date si
conectarea perifericelor;

Sa explice structura si
functionarea modelului
TCP/IP, sa descrie rolul
fiecarui strat (aplicatie,
transport, retea, acces la
retea) si sa evidentieze
modul in care acest model
asigura transmiterea sigura
si eficienta a datelor intre
dispozitive conectate la
Internet;
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7. Retele distincte
interconectate prin
intermediul routerelor.

Ab.

A7.

Sa explice conceptul de
retea privata virtuala (VPN),
sa descrie modul in care
aceasta asigura conectivitate
securizata intre retele sau
utilizatori prin Internet si sa
aplice principii de
configurare si utilizare
pentru protectia datelor si
confidentialitate in
comunicatiile digitale;

Sa explice modul in care
retele distincte pot fi
interconectate prin
intermediul routerelor, sa
descrie functiile routerului in
rutarea pachetelor de date
intre retele diferite si sa
aplice cunostintele pentru
proiectarea si configurarea
conexiunilor intre retele.

VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Numar de
ore

Rezultatul invatarii 1 Descrierea arhitecturii retelelor de telecomunicatii, identificarea
componentelor si nivelurile acesteia, explicarea modul in care acestea interactioneaza pentru a
asigura transmiterea si receptia eficienta a informatiilor si sa analizeze structura si functionarea
diferitelor tipuri de retele.

1. Clasificarea sistemelor si
retelelor de comunicatii;

O diagrama sau tabel
care clasifica sistemele
si retelele de
comunicatii dupa tip,
tehnologie, aria de
acoperire si domeniul
de utilizare,
evidentiind
caracteristicile
principale ale fiecarei
categorii.

Realizarea unui tabel sau a
unei diagrame de
clasificare a sistemelor si
retelelor de comunicatii,
completarea corecta a
categoriilor, explicarea
criteriilor de clasificare si
prezentarea
caracteristicilor principale
ale fiecarui tip de sistem si
retea.

2.Conceptul de retea. Functii si
caracteristici comune intr-o
retea de telecomunicatii;

Un rezumat explicativ
sau schema care
ilustreaza conceptul
de retea, principalele
functii (transmiterea
datelor, partajarea
resurselor, securitatea
informatiilor) si

Elaborarea unui rezumat
sau a unei scheme care sa
prezinte conceptul de
retea, principalele functii
(transmiterea datelor,
partajarea resurselor,
securitatea informatiilor) si
caracteristicile comune ale
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caracteristicile
comune ale unei retele
de telecomunicatii,
precum topologia,
viteza de transfer,
fiabilitatea si
scalabilitatea.

unei retele de
telecomunicatii, explicand
fiecare functie si
caracteristica.

3. Componentele principale intr-
o retea;

O schema sau
diagrama care
identifica si descrie
componentele
principale ale unei
retele de
telecomunicatii,
incluzand
echipamente
terminale,
echipamente de
interconectare si medii
de transmisie,
evidentiind rolul
fiecarei componente
in functionarea retelei.

Realizarea unei diagrame
sau scheme care sa
identifice si sa descrie
componentele principale
ale uneiretele de
telecomunicatii
(echipamente terminale,
echipamente de
interconectare, medii de
transmisie) si rolul fiecarei
componente in
functionarea retelei.

4. Adrese IP;

Un ghid sau schema
explicativa care
prezinta conceptul de
adresa IP, structura
acesteia si tipurile de
adrese (statice,
dinamice, publice,
private), evidentiind
rolul lor Tn
identificarea si
comunicarea
dispozitivelor intr-o
retea de
telecomunicatii.

Elaborarea unei scheme
sau ghid explicativ care sa
prezinte conceptul de
adresa IP, structura
acesteia si tipurile de
adrese (statice, dinamice,
publice, private), precum si
aplicarea corecta a
adreselor IP intr-o retea de
telecomunicatii.

5.Adresa IPys, Adresa IPys, Adresa
|Pv6;

Un tabel comparativ
care prezinta
diferentele si
caracteristicile
adreselor IPv4, IPV5 si
IPv6, incluzand
structura, formatul,
capacitatea de
adresare si avantajele
fiecarei versiuniin
retelele de
telecomunicatii.

Realizarea unui tabel
comparativ care sa
evidentieze diferentele
intre adresele IPv4, IPV5 si
IPv6, incluzand structura,
formatul, capacitatea de
adresare si avantajele
fiecarei versiuniin retelele
de telecomunicatii.

6. Sistem de nume de domeniu

O schema sau

Elaborarea unei scheme

16
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(DNS).

diagrama explicativa
care ilustreaza
functionarea
sistemului de nume de
domeniu (DNS),
evidentiind modul in
care numele de
domenii sunt
convertite in adrese IP
si rolul serverelor DNS
in identificarea
resurselor pe Internet.

explicative care sa ilustreze
functionarea sistemului
DNS, modul in care numele
de domenii sunt convertite
in adrese IP si rolul
serverelor DNS in
identificarea rapida si
sigura a resurselor pe
Internet.

Rezultatul invatarii 2. Identificarea si descrierea principalelor topologii de retea (magistrala,
stea, inel, arbore, mesh), explicarea caracteristicilor si avantajele fiecarei topologii; identificarea
nivelurilor retelelor (fizic, legatura de date, retea, transport, sesiune, prezentare, aplicatie) cu

functiile si structura acestora in arhitectura retelelor de telecomunicatii.

1.Retele, tipuri de topologii;

O diagrama sau
schema vizuala care
prezinta principalele
tipuri de topologii de
retea (magistrald, inel,
stea, arbore, mesh),
modul de conectare a
echipamentelor si
avantajele si
dezavantajele fiecarei
topologii.

Realizarea unei diagrame
sau scheme vizuale care sa
prezinte principalele tipuri
de topologii de retea
(magistrala, inel, stea,
arbore, mesh), modul de
conectare a
echipamentelor si
avantajele si dezavantajele
fiecarei topologii.

2. 0S| - modelul de
interconectare a sistemelor
deschise;

O schema explicativa
care ilustreaza cele
sapte niveluri ale
modelului OSl,
functiile fiecarui nivel
si modul in care
acestea colaboreaza
pentru transmiterea si
receptia datelor intr-o
retea de
telecomunicatii.

Elaborarea unei scheme
explicative care sa prezinte
cele sapte niveluri ale
modelului OSI, functiile
fiecarui nivel si modul in
care acestea colaboreaza
pentru transmiterea si
receptia datelor intr-o
retea de telecomunicatii.

3.Functiile nivelurilor OSI.

Un tabel sau diagrama
care descrie functiile
fiecarui nivel al
modelului OSI — fizic,
legatura de date,
retea, transport,
sesiune, prezentare si
aplicatie — si rolul lor
n asigurarea
transmiterii corecte,
sigure si eficiente a

Realizarea unui tabel sau
diagrama care sa descrie
functiile fiecarui nivel al
modelului OSI — fizic,
legatura de date, retea,
transport, sesiune,
prezentare si aplicatie — si
modul in care acestea
contribuie la transmiterea
corecta si sigura a datelor
intr-o retea de

10
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‘ datelor intr-o retea. ‘

telecomunicatii.

Rezultatul invatarii 3. Distingerea intre diferitele structuri si arhitecturi de retele, explicarea
modului in care acestea influenteaza performanta si scalabilitatea retelelor de telecomunicatii,
analizarea avantajelor si dezavantajelor utilizarii anumitor arhitecturi in functie de tipul si

dimensiunea retelei.

1.Retele cu legaturi cu propagare
electromagnetica in spatiu.
Protocolul AX-25;

O schema explicativa
sau diagrama care
prezinta modul de
functionare al
retelelor cu propagare
electromagnetica in
spatiu si structura
protocolului AX-25,
evidentiind rolul
acestuia in
transmiterea datelor,
identificarea statiilor si
controlul erorilor in
comunicatiile radio.

Realizarea unei scheme
explicative care sa ilustreze
modul de functionare al
retelelor cu propagare
electromagnetica in spatiu
si structura protocolului
AX-25, evidentiind rolul
acestuia in transmiterea
datelor, identificarea
statiilor si controlul erorilor
in comunicatiile radio.

2. Protocoale Internet;

Un tabel sau schema
explicativa care
prezinta principalele
protocoale Internet
(TCP, UDP, IP), rolul
fiecaruia si modul in
care acestea asigura
transmiterea, rutarea
si integritatea datelor
in retelele de
telecomunicatii.

Elaborarea unui tabel sau
scheme explicative care sa
prezinte principalele
protocoale Internet (TCP,
UDP, IP), rolul fiecaruia si
modul in care acestea
asigurd transmiterea,
rutarea si integritatea
datelor in retelele de
telecomunicatii.

3. Wi-Fi;

O schema sau
diagrama explicativa
care ilustreaza
principiile de
functionare ale
tehnologiei Wi-Fi,
standardele si
frecventele utilizate,
precum si modul in
care aceasta permite
conectarea wireless a
dispozitivelor la retele
si la Internet.

Realizarea unei scheme
sau diagrame explicative
care sa prezinte principiile
de functionare ale
tehnologiei Wi-Fi,
standardele si frecventele
utilizate, precum si modul
n care aceasta permite
conectarea wireless a
dispozitivelor la retele si la
Internet.

30

4. Bluetooth;

O schema sau
diagrama care prezinta
principiile de
functionare ale
tehnologiei Bluetooth,
clasele si profilurile
utilizate, precum si

Realizarea unei scheme
sau diagrame care sa
ilustreze principiile de
functionare ale tehnologiei
Bluetooth, clasele si
profilurile utilizate, precum
si modul in care aceasta
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modul in care aceasta
permite comunicarea
wireless intre
dispozitive pe distante
scurte pentru
transferul de date si
conectarea
perifericelor.

permite comunicarea
wireless intre dispozitive
pe distante scurte pentru
transferul de date si
conectarea perifericelor.

5. Modelul TCP/IP;

O schema sau
diagrama explicativa
care ilustreaza
structura si
functionarea
modelului TCP/IP,
evidentiind rolul
fiecarui strat (aplicatie,
transport, retea, acces
la retea) in
transmiterea si
receptia datelor intre
dispozitive conectate
la Internet.

Realizarea unei scheme
explicative care sa ilustreze
structura modelului
TCP/IP, rolul fiecarui strat
(aplicatie, transport, retea,
acces la retea) si modul in
care aceste straturi asigura
transmiterea si receptia
datelor intre dispozitive
conectate la Internet.

6. Retele private virtuale — VPN;

O schema sau
diagrama explicativa
care prezinta
conceptul de retea
privata virtuala (VPN),
modul de functionare,
tipurile de VPN si
modul in care aceasta
asigura conectivitate
securizata si protectia
datelor intre utilizatori
sau retele prin
Internet.

Elaborarea unei scheme
explicative care sa prezinte
conceptul de retea privata
virtuala (VPN), modul de
functionare, tipurile de
VPN si modul in care
acestea asigura
conectivitate securizata si
protectia datelor intre
utilizatori sau retele prin
Internet.

7. Retele distincte interconectate

prin intermediul routerelor.

O diagrama explicativa
care ilustreaza modul
in care retele distincte
sunt interconectate
prin routere,
evidentiind functiile
acestora in rutarea
pachetelor de date si
in mentinerea
comunicatiilor
eficiente intre retele
diferite.

Realizarea unei diagrame
explicative care sa ilustreze
modul in care retele
distincte sunt
interconectate prin
routere, evidentiind
functiile acestora in
rutarea pachetelor de date
si mentinerea
comunicatiilor eficiente
intre retele diferite.
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1.

VIIl. Lucrarile de laborator recomandate

1. Determinarea IP-adresei calculatorului. IP-adresele si interconexiunile de
retea;

Conectarea si configurarea nodurilor de retea;

Deschiderea accesului comun catre resursele de retea;

DNS-Sistemul Numelor de Domeniu;

vk wnw

Investigarea cdilor de acces catre acelasi nod din doua puncte diferite a retelei
Internet;

6. Navigareain IOS;

7. Configurarea Securitatii Porturilor Switch-ului;

8. Configurarea Caracteristicilor de Securitate ale Switchului;
9. Implementarea Conectivitatii de Baza;

10. Investigarea unei implementari de VLAN;

11. Configurarea VLANurilor;

12. Depanarea unei Implementari VLAN;

13. Depanarea Configuratiilor NAT;

14. Configurarea si Verificarea unei Retele Mici.

IX. Sugestii metodologice

Expunere teoreticd cu exemplificdri concrete

+ Prezentarea conceptelor fundamentale (retele, topologii, protocoale, modelul OSI)

intr-o maniera structurata, pas cu pas.

+ llustrarea fiecdrui concept prin exemple practice din viata reald sau din infrastructura

scolii (ex.: retea LAN in laborator, Wi-Fi, VPN).

+ Folosirea analogiilor vizuale pentru a explica concepte abstracte, cum ar fi

N

w

A

5.

transmiterea datelor intre noduri sau nivelurile OSI.

Realizarea schemelor si diagramelor vizuale

Elevii vor crea diagrame pentru: topologii de retea, modelul OSI, fluxul pachetelor de
date, protocoalele TCP/IP.

Aceasta ajuta la consolidarea memoriei vizuale si Tntelegerea relatiilor dintre
componentele retelelor.

Activitati practice si simuldri interactive

Configurarea adreselor IP pe calculatoare si verificarea conectivitatii in retea.
Simularea retelelor prin software-uri specializate precum Packet Tracer sau NetSim
pentru a observa comportamentul routerelor, switch-urilor si fluxul de date.
Testarea conexiunilor wireless (Wi-Fi, Bluetooth) si studierea parametrilor precum
semnalul, viteza si securitatea.

Invdtare colaborativd si proiecte de grup

Elevii lucreaza in echipe pentru a construi o retea simulata, a realiza scheme ale
topologiilor sau a configura un VPN simplu.

Dezvolta competente de comunicare, cooperare si rezolvare a problemelor in
contexte reale.

Studii de caz si aplicatii reale
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Analiza retelelor existente in scoald sau in institutii publice pentru a intelege
aplicabilitatea conceptelor teoretice.

Compararea avantajelor si dezavantajelor diferitelor topologii, protocoale si
tehnologii (LAN vs. WAN, IPv4 vs. IPv6, Wi-Fi vs. cablu).

Evaluare continud si autoevaluare

Teste formative si quiz-uri scurte dupa fiecare subiect studiat.

Exercitii practice de completare a schemelor, configurarea adreselor IP sau simularea
protocoalelor.

Rapoarte si reflectii scrise dupa activitati practice pentru consolidarea cunostintelor.
Integrarea resurselor digitale si multimedia

Utilizarea tutorialelor video si a materialelor interactive pentru explicarea
protocoalelor, a functionarii Wi-Fi, Bluetooth, TCP/IP si VPN.

Acces la simulatoare si platforme online pentru exersarea configurarii si monitorizarii
retelelor.

Dezvoltarea abilitatii de a cauta, analiza si sintetiza informatii din surse digitale
actualizate.

Abordarea diferentiatd

Adaptarea explicatiilor si exercitiilor la nivelul de pregatire al elevilor.

Oferirea de sarcini suplimentare pentru elevii avansati, cum ar fi simularea unei
retele complexe sau analiza performantelor unui protocol specific.

Suport suplimentar prin fise de lucru si materiale vizuale pentru elevii care au nevoie
de consolidare.

Integrarea componentelor de securitate si bune practici

Explicarea importantei securitatii datelor in retele (VPN, criptare, firewall-uri).
Demonstratii practice privind protectia retelelor wireless si bune practici in
administrarea adreselor IP si a accesului la retea.

Aceasta abordare metodologica detaliata combina teoria cu practica, stimuleaza implicarea

activa a elevilor si dezvolta atat gandirea analitica, cat si competentele tehnice necesare in

domeniul telecomunicatiilor.

=

w

X. Sugestii de evaluare

Evaluare teoreticd

Teste grild sau intrebari deschise privind concepte precum retele, topologii, modele
OSlI si TCP/IP, protocoale si adrese IP.

Elaborarea de scheme si tabele comparative (ex.: IPv4 vs IPv6, tipuri de topologii,
functii OSI).

Rezumate sau eseuri scurte explicative pe teme precum VPN, Wi-Fi sau Bluetooth.
Evaluare practica

Configurarea adreselor IP pe dispozitive si testarea conectivitatii intr-o retea
simulata sau reala.

Realizarea unei scheme de topologie a unei retele locale sau simularea unei retele cu
software de tip Packet Tracer sau NetSim.

Configurarea unui VPN simplu sau testarea unei conexiuni Wi-Fi/Bluetooth.

Evaluare prin proiecte si activitdti de grup
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Crearea unei retele simulata, completa cu topologie, echipamente si fluxuri de date.
Elaborarea unor prezentari sau postere despre protocoale, modelul OSI, DNS sau AX-
25.

Analiza si raportarea unei retele reale (ex.: reteaua scolii) si propunerea de
optimizari.

Autoevaluare si evaluare intre colegi

Realizarea de fise de autoevaluare dupa activitati practice sau simulari.

Evaluarea colegilor in cadrul proiectelor de grup, pe baza implicarii si contributiei
fiecaruia.

Observatie continud si feedback

Monitorizarea participarii elevilor la activitati practice si discutii.

Acordarea de feedback individualizat pentru corectarea greselilor si consolidarea
cunostintelor.

Evaluare integrativa

Test final sau proiect complex care sa cuprinda atat aspecte teoretice, cat si practice:
configurarea unei retele, identificarea componentelor, aplicarea protocoalelor si
explicarea fluxurilor de date.

sugestii permit evaluarea competentelor elevilor atat din perspectiva teoretica, cat si

practica, integrand observatia continud, autoevaluarea si activitatile aplicative.

XI. Resurse necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Nr. crt. Denumirea Cantitatea | Cantitatea
per elev per atelier
a) Echipamente
1 |Calculator/laptop 1 10
2 [Router/switch educational 1 2
b) Mobilier si tehnica sanitara
3 |Masa de lucru 1 10
4 |Scaun ergonomic 1 10
c) Utilaj tehnologic
5 |Multimetru digital 1 5
6 (Generator de semnal/analizator de retea 1 2
d) Instrumente si dispozitive
7 [Cablu UTP/conectori RJ45 set 5 seturi
8 |Placd de test retea/breadboard 1 5
e) Inventar si ustensile
9 [Surubelnite si cleste set 5 seturi
10 [Etichete si markere pentru cabluri set 5 seturi
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. Denumirea resursei Locul unde poate fi
crt. consultatid/accesata
resursa
1. | Nicolae Sfetcu, Retele de comunicatii 5G — (editie digital3, Biblioteca institutiei
2022)
2. | Cristina-Gabriela Gheorghe, Aspecte tehnice ale retelelor de Biblioteca institutiei
comunicatii mobile 5G (manual de prezentare), Editura AGIR,
2017
3. | Dan Galatchi Problematica rutarii in retelele de comutare de Biblioteca institutiei
pachete, Ed. MatrixRom, Bucuresti 2005
4. | Lucian loan, Grazziela Niculescu Sisteme de comunicatii, Ed. Biblioteca institutiei
MatrixRom, Bucuresti 2012
5. | Roxana Zoican, Dan Galatchi Managementul retelelor de Biblioteca institutiei
telecomunicatii, Ed. MatrixRom, Bucuresti 2004
6. | Doru Suciu Fundamente ale sistemelor de comunicatii, Ed. Biblioteca institutiei
MatrixRom, Bucuresti 2009
7. | Lucian loan, Grazziela Niculescu Sisteme de comunicatii, Ed. Biblioteca institutiei
MatrixRom, Bucuresti 2012
8. | Electronica roméneascd. O istorie trditd. Vol.4. Biblioteca institutiei
Telecomunicatii. Electronicd aplicatd (Editura AGIR, 2018)
9. | Retele de Telecomunicatii 1 (PDF pe Scribd) — document Internet
introductiv privind evolutia si principiile retelelor de
telecomunicatii
10. | Telecomunicatii (carte PDF pe Scribd) — acopera tehnici de Internet
transmisie digitald, retele, servicii, standarde GSM/ATM
11. | Retele de calculatoare — Curs (PDF) — material universitar Internet
care acopera conceptele fundamentale ale retelelor
12. | Comunicatii mobile (PDF, Biblioteca UTCN) — trateaza retele Internet
mobile (GSM, LTE, arhitectura)
13. | Retele Mobile de Telecomunicatii — Sistemul GSM (PDF) — Internet
lucrare dedicata sistemului GSM, modulatie, retea radio etc
14. | Retele de calculatoare de Radu-Lucian Lupsa — editie Internet
electronica, versiune PDF
15 | Retele de Comunicatii | (material PDF) — curs didactic utilizat Internet
in Tnvatamantul profesional, cu continut asupra retelelor de
comunicatii.
16. | Liviu Rosca, dr. ing. SIG — Telecomunicatii (C05) Internet
17. | http://andrei.clubcisco.ro/cursuri/anul-3/semestrul-1/retele- Internet
locale.html
18. | http://andrei.clubcisco.ro/cursuri/anul-4/semestrul-1/c1- Internet

proiectarea-retelelor.html
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